200. EGESZSEGPSZICHOLOGIA MESTERKEPZESI SZAK

1. A mesterképzési szak megnevezése: egészségpszichologia (Health
Psychology)

2. A mesterképzési szakon szerezhet6 végzettségi szint és a szakképzettség
oklevélben szereplo megjelolése

végzettségi szint: mester- (magister, master; roviditve: MSc-) fokozat
szakképzettség: okleveles egészségpszichologus

a szakképzettség angol nyelvii megjelolése: Health Psychologist

3. Képzési teriilet: orvos- és egészségtudomany

4. A mesterképzésbe torténo belépésnél elozményként elfogadott szakok
4.1. Teljes kreditérték beszamitasaval vehetok figyelembe: pszichologia
alapképzési szak.

5. A képzési ido félévekben: 4 félév

6. A mesterfokozat megszerzéséhez osszegytjtendo kreditek szama: 120 kredit
a szak orientacioja: elmélet-orientalt (60-70 szazalék)

a diplomamunka készitéséhez rendelt kreditérték: 12 kredit

intézmeényen kiviili 6sszefiiggd gyakorlati képzés minimadlis kreditértéke: 6 kredit
a szabadon valaszthat6 tantargyakhoz rendelhetd minimalis kreditérték: 6 kredit

7. A szakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti
tanulmanyi teriileti besorolasa: 721/0912

8. A mesterképzési szak képzési célja, az elsajatitando szakmai kompetenciak
A képzés célja egészségpszicholdgusok képzése, akik az egészség- €s a
pszicholdgiai tudomanyok relevans ismereteinek elsajatitasdval és az ahhoz
kapcsolodd modszertani €s gyakorlati ismeretek birtokaban képesek a mentalis
egészségfejlesztés €s egészség- rehabilitacio teriiletén jelentkezd feladatok
ellatasara, a lakossag mentalis és szomatikus egészségi allapotanak javitasara, a
kedvezdtlen egészségmagatartasok lekiizdésében pszichologiai segitséget, valamint
az ezen a teriileten dolgoz6 mas szakembereknek pszichologiai szuperviziot,
tamogatast és konzultacids lehetdséget nyujtva. Képességeiket azon orszagban,

intézményben alkalmazhatjdk a gyakorlatban is, ahol az érvényes jogszabalyok,
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iranyelvek, protokollok ezt lehetdvé teszik. Felkésziiltek tanulmanyaik doktori
képzésben torténd folytatasara.



8.1. Az elsajatitando szakmai kompetenciak

8.1.1. Az egészségpszichologus

a) tudasa

- Ismeri az egészségpszichologia atfogd targykorének altalanos és specifikus
jellemzdit, legfontosabb iranyait €s hatarait, a szakteriiletnek a rokon
szakteriiletekhez valo kapcsolodasat, szakmai iranyelveit.

- Részletekbe menden ismeri a pszichologia €s az egészségpszichologia fobb
tudomanyos elméleteit, az egészségtudomanyok kapcsolddo teriileteinek
legfontosabb ismereteit.

- A biopszichoszocialis modell keretében képes értelmezni a szomatikus allapot
pszichoszocialis tényezokkel (kognicio, affektusok, életmod: egészségveédo és
egészségkarositd magatartasmodok) valo Osszefliggéseit, a stressz és a megkiizdés,
valamint a tarsas tdmasz szerepét az egészség-betegség kialakuldsaban és
fennmaradaséaban.

- Ismeri az egészséget meghatarozo szociokulturalis, életkori, csaladi és egyéni
szinten érvényesiild hatdsokat és ezek 6sszefliggéseit, az egyén miukodését
magyarazé legfontosabb személyiséglélektani és pszichopatoldgiai modelleket, a
mentalis allapot felmérésében hasznalatos legfontosabb pszichodiagnosztikai €s
szlirdmodszereket, a koros viselkedés-¢€s élménymodok egyénre, csaladra, csoportra
iranyulo korrekciojanak alapelveit €s legfontosabb modszereit, a prevencio €s a
rehabilitacié céljait, alapelveit, legfontosabb lehetdségeit, ezek korlatait,
legfontosabb megvalaszolatlan kérdéseit.

- Ismeri a szaktertiiletének terminologiait.

- Ismeri az egészségpszichologia sajatos kutatési, ismeretszerzési €s
problémamegoldasi mddszereit, absztrakcios technikait.

- Ismeri az egészségpszichologiai tudoményos kutatasok megtervezésének,
megszervezésének, lebonyolitdsanak és kozzétételének menetét.

- Ismeri az egészségiigyi (orvosi és pszichologiai), valamint népegészségiigyi
szolgaltatasok szervezeti struktirajat, tervezését, fejlesztését, egyiittmiikodéseit.

- Ismeri a népegészségiigy fogalom- €s feladatrendszerét, tevékenységcsoportjait,
a népegészségligyi sziikségletek kielégitését célzo egészségfejlesztés fogalmat.
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- Ismeri az egészségpszicholdgiai oktatds €s képzeés rendszerét, elméleteit,
gyakorlatat, szervezési formait.

b) képességei

- Képes az egyén ¢s kozosségek egészségmegdrzd magatartdsmodjanak
fejlesztésére, a rizikofaktorok €s az esetleges akadalyok azonositasara, szlirésére és
korrekcidjara, a mar megbetegedettek timogatdsara, az életmddvaltozés és az ezzel
kapcsolatos motivacio kialakitdsanak eldsegitésere.

- Képes a halal, haldoklés, gyasz szakaszaiban és mas pszichoszocialis
krizishelyzetekben az érintett személynek, a hozzatartozoknak és a gydgyitd team



tagjainak tdmogatésara.

- Képes a kié¢gés megeldzésének segitésére.

- Képes az egészségpszicholdgidval kapcsolatos ismeretek €s vélemények kritikus
¢s részletes analizisére.

- Képes a bizonyitékokra alapozott és a legkorszeriibb szakmai iranyelveken
nyugvo ismeretek azonositasara, szakmai irdnyelvek fejlesztésére.

- Képes az egészségpszicholdgia vonatkozasaban atfogd ¢és specialis
Osszefliggések megfogalmazasara €s ezek adekvat értékelésére.

- Képes a szakmai problémak azonositasara, pszicholdgiai allapotfelmérés
elvégzésére, pszichologiai vélemény kialakitdsara, krizisintervencid végzeésére,
egyszerl kognitiv- viselkedésterapias technikdk alkalmazasara, tamogato kapcsolat
kialakitasara, egészségvédd programok kidolgozasara, holisztikus,
interdiszciplinaris megkdzelitéssel.

- Képes a hazai ¢€s nemzetkozi szakmai irdnyelvek, tudomanyos ismeretek,
szakmai gyakorlat és tapasztalat szintetizalasadra dontései meghozasaban.

- Képes az egészségpszicholdgia egyes résztémairdl 6nalld, tudomanyos igényti és
formatumu irott 0sszefoglalok €s elemzések készitésére, valamint szoban torténd
eléadésara.

- Képes az egyiittmiikodésre az egészségpszicholdgiai relevancidju egészségiigyi
szolgaltatasok tervezésében, fejlesztéseben, az egyiittmiitkodés szervezésében.

- Képes szakmai gyakorlatok, tovabbképzések, tudomanyos konferenciak
szervezesere.

¢) attitiidje
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- Feleldsségteljes, tiszteletteljes, empatids és kongruens modon viszonyul a
klienshez, akinek az autondémiajat tiszteletben tartja €s az egyiittmiitkodés soran
partnernek tekinti.

- A titoktartasra vonatkozo szabalyokat betartja.

- Az egészségpszichologiat jellemzd sajatos interdiszciplinaritast elfogadja és
szakmai identitdsa részévé teszi.

- Az interdiszciplinaritas, a szakmai 6nképzés iranti folyamatos igény is jellemzi.
- Torekszik arra, hogy maga is oldja a tudomanyteriiletek kozotti korlatokat.

- Kritikusan, de elfogaddan viszonyul a sajat €s masok szakmai tevékenységéhez,
eredményeihez, valamint a sajatjatol eltérd, de bizonyitékokra alapozott szakmai
allaspontokhoz.

- Szakmai viszonyulésa nyitott és egyiittmiikodo.

- Kommunikacios és egylittmiikodési készsége jo, konfliktusokat hatékonyan
megold.

- Belso késztetést érez arra, hogy szakmai kihivasoknak megfeleljen, a sajat lelki
egészségét meglrizze ¢és fejlessze, szakteriiletének és sajat munkajanak eredményeit
szakmai és nem szakmai korok szamara hatékonyan koézvetitse magyar €s idegen



nyelven egyarant, korszerli informécids technologiai eszkdzok felhasznaldsaval.

d) autonomiaja és felelossége

- Onalléan dént a sajat kompetenciajaba tartozo atfogod és konkrét szakmai
kérdések megvalaszolasarol a sziikségletelemzésre épitett intervencio-problémak
megoldasarol, szakmai nézeteinek €s allaspontjanak képviseletérdl, folyamatos
szakmai onképzeésérdl, kompetenciahatarait és munkakori kotelezettségeit
figyelembe véve.

- A kompetencidit meghalad6 esetekben szupervizids segitséget kér, vagy a beteget
tovabbiranyitja.

- Dontéseit feleldsséggel, szakmai alazattal hozza, kompetenciahatarait €s
munkakori kotelezettségeit figyelembe véve.

- Sajat szakmai munk4jat folyamatosan értékeli; szakmai véleményét csak szakmai
érvek €s bizonyitékok hatdsara vizsgalja feliil.

- Kompetenciahatarait ¢s munkakorét figyelembe véve szakmai problémak
megoldasat kezdeményezi, megszervezi, dontéseket hoz, a végrehajtasért és

dontéseiért személyes feleldsséget vallal.
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- Egyenrangu partnerként miikodik egyiitt az egészségiigyi ellatorendszer mas
szakembereivel, valamint mindenki massal, akivel munkdja soran kapcsolatba keriil.
- Az etikai elvek betartasat munkaja soran alapvetd fontossaguként kezeli, maga
betartja, és masokkal is betartatja azokat.

9. A mesterképzés jellemzoi

9.1. Szakmai jellemz6k

A szakképzettséghez vezetd tudomanyagak, szakteriiletek, amelyekbdl a szak
felépiil:

- egészségiigyi menedzsment 2-4 kredit;

- elméleti és klinikai orvostudomanyok 10-15 kredit;

- alkalmazott egészségtudomanyi ismeretek 40-45;

- alkalmazott pszichologiai tudoméanyok 40-45 kredit.

9.2. A szakmai gyakorlat kovetelményei

A szakmai gyakorlat legalabb tiz hét idétartamu egyéni €s kozosségi szinten
végzett egészségpszichologiai tevékenység elmélyitésére a terepgyakorlat
formajaban megvalosuld gyakorlat és kutatomunka, amelyet a képzés tanterve
hataroz meg.



